Regulamin
Wycieczka rowerowa charytatywna
pod Patronatem
Woéjta Gminy Gostycyn i Banku Spétdzielczego w Koronowie
pn. ,$ladami krainy nad trzema rzekami”

I. Cel Wycieczki

1. Popularyzacja waloréw przyrodniczych, krajobrazowych i architektonicznych gminy
Gostycyn i gmin sasiednich.

. Promowanie aktywnego i zdrowego spedzania czasu.

. Rozwijanie turystyki rowerowej.

. Integracja spotecznosci lokalnej gminy Gostycyn.

. Popularyzacja przepiséw ruchu drogowego w zakresie kodeksu drogowego oraz
zasad bezpiecznej jazdy rowerem.
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. Organizator i wspotorganizatorzy

1. Organizatorem Gminnej Wycieczki Rowerowej jest:
- Urzad Gminy Gostycyn ul. Bydgoska 8, 89-520 Gostycyn
- Bank Spétdzielczy w Koronowie Plac Zwyciestwa 12 86-010 Koronowo

2. Wspotorganizatorami sg:
- Centrum Sportowo-Rekreacyjne w Gostycynie
- Szkota Podstawowa w Gostycynie

3. Funkcje Kierownika Rajdu petni: Marek Szweda - tel. 696-456-415
4. Obstuga medyczna: Krzysztof Muziot — tel.692-730-057

5.0bstuga techniczna: Wtadystaw Konczynski tel. 696-456-416

lll. Termin Wycieczki

13 wrzesnia 2025r.(sobota), w godz. 10.00 — 16.00 (w razie niepogody drugi termin - 20 wrzesnia 2025r)

Wiecej informacji udziela:
Centrum Sportowo-Rekreacyjne w Gostycynie ul. Sepolerska 12B tel.696-456-415 (kierownik rajdu)

IV. Zgtoszenia i wptaty wpisowego:

1. Formularz zgtoszeniowy nalezy pobrac na strony internetowej www.gostycyn.pl, lub
https://www.bskoronowo.com.pl/ , wypetni¢c i wraz z dowodem wptaty przestaé na adres

e-mailowy: marco47@poczta.onet.pl do dnia 9 wrze$nia 2025r. lub dostarczy¢ osobiscie na adres Urzad Gminy
w Gostycynie ul. Bydgoska 8 89-520 Gostycyn , pokdj nr 10.

2. Wpisowe wynosi minimum 35 zt dla dorostych /osoby niepetnosprawne i dzieci i mtodziez szkolna bez optat/

3. Wptaty nalezy dokona¢ na konto bankowe nr : 64 8144 0005 7123 0100 0415 0002

z dopiskiem rajd charytatywny 13.09.2025r. — wpisowe

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom wycieczki.

Uwaga! Osoby niepetnoletnie do lat 10 mogg wzig¢ udziat jedynie pod opiekg osoby dorostej, natomiast osoby
posiadajace karte rowerowg za pisemnga zgodg opiekuna prawnego.

IV. Trasa Wycieczki
1. Trasa Wycieczki przebiega przez tereny gminy Gostycyn, Tuchola, Cekcyn.
2. Dystans: ok 20 km
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3. Przebieg trasy:
Gostycyn- Przyrowa-Wielki Medromierz-Swit-Pita.

4. Niewielkie wzniesienia: trasa o charakterze rekreacyjnym.
5. Trasa przebiega drogami: gminnymi, a takze le$nymi.
Nawierzchni trasy: asfalt, odcinki o nawierzchni gruntowej i lesnej.

V. Przebieg Wycieczki

1. Zbiérka uczestnikéw Wycieczki: plac/parking przy Centrum Sportowo-Rekreacyjnym w Gostycynie
od godz.10.00
- powitanie uczestnikow
- przekazanie ogdlnych informacji na temat Wycieczki
- uzupetnienie spraw organizacyjnych
- przypomnienie o koniecznos$ci stosowania zasad opisanych w niniejszym Regulaminie
ok. godz. 10.50 (przy wejsciu na hale sportow3)
- uroczyste przekazanie defibrylatora na rece Wojta Gminy Gostycyn przez Dyrektora Banku Spotdzielczego

2. Start Wycieczki:

godz. 11.00.
W trakcie trwania imprezy planowane sg postoje w miejscowosciach, przez ktére przebiega trasa, a takze tam, gdzie
bedzie to konieczne z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikdw oraz ich potrzeby.

3.Przebieg trasy
1 etap - godz. 11.00-11.50
-ul. Szkolna Gostycyn - droga gminna nr 010567C,
-ul. Sepoleriska droga powiatowa nr 1112C,
-ul. Przyrowska - droga gminna nr 010501C relacji Wielki Medromierz - Przyrowa -Gostycyn
- droga powiatowa nr 1032C w Przyrowie
= 20dz.11.00-11.40 przejazd do Przyrowy
= g0dz.11.40-11.50 Przyrowa
- przerwa przy figurze Matki Boskiej
- krétka prelekcja dr M. Sass ,,0 szpiegu krzyzackim z Przyrowy”

2 etap - godz. 11.50-12.10

-droga gminna nr 010501C relacji Wielki Medromierz - Przyrowa — Gostycyn
= g0dz.12.10 - przejazd do WIk. Medromierza

— tutaj dzielimy sie na grupy w zaleznosci od liczy uczestnikdw i chetnych

1 grupa: zwiedzanie Izby Pamieci Zabytkdw Techniki i Motoryzacji (Wielki Medromierz 20)

2 grupa: wizyta w kosciele parafialnym - ks. Proboszcz/dr M. Sass Legendy Medromierskie: ,, O dzwonie oraz budowie
kosciota”

- poczestunek przygotowany przez lokalne KGW — miejsce: Klub Seniora (obok kosciota)

3 etap - godz. 13.30 - 14.30
-droga powiatowa nr 1021C w Wielkim Medromierzu
-droga gminna nr 010502C relacji Wielki Medromierz - Maty Medromierz
-droga gminna nr 010113C (Gmina Tuchola)
-droga gminna nr 010114C (Gmina Tuchola)
-przeprowadzenie rowerow przez DW 237 i przejazd wzdtuz sciezki rowerowej
-droga powiatowa 1034C (Swit)
*  przejazd do Switu
trasa WIk. Medromierz (wybudowanie) - Wysoka Wie$ — Zétwiniec - Swit
-w trakcie przejazdu krotka przerwa na trasie. — opowiada dr M.Sass Gora Czarownic-wizyta na Hexenbergach



4 etap ok. godz. 14.30 - 15.00
Swit (parking przy $ciezce do atrakcji przyrodniczej ,,Uroczysko Piekietko” — rowery zostajg na parkingu)
-przemarsz do Uroczyska

5 etap godz.15,00-15.45
-droga lesna przebiegajgca przez dziatki nr 6166/1, 6165, 6164, 6145, 6124, 6123/2, 6100/3 obreb Cekcyn - zarzgdca -
Nadlesnictwo Tuchola
-droga wewnetrzna na dziafce o nr ewid. 1307/2 i 1307/1 obreb Cekcyn
-droga powiatowa nr 1038C w Pile
=  godz. ok. 15.45 - przejazd do Pity na plac nad Brda
Wspdlna zabawa z Bankusiem i Gokusiem, losowanie nagréd, w tym nagrody gtdwnej,

Zakonczenie wycieczki — powrdt do domu
taczny czas przejazdu, wraz z przerwami: okoto 4 godziny.

VI. Organizacja Wycieczki i Zasady poruszania sie na trasie Wycieczki

1. Woycieczka ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikéw.

2. W wycieczce planuje sie udziat do 150 osdb.

3. Woycieczka odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

4. Po drogach publicznych poruszamy sie w kolumnach po 15 oséb, zgodnie z Przepisami o Ruchu Drogowych,
na czele kolumny jedzie przedstawiciel Organizatora.

5. Naczele Wycieczki jedzie Kierownik, a miejsca niebezpieczne (ruchliwe drogi, przejazdy itp.) zabezpieczajg osoby
wyznaczone przez organizatora.

6. Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegtos¢ miedzy rowerami co najmniej 5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

7. Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie. Niedopuszczalne jest sSciganie sie uczestnikdw, tarasowanie drogi, jazda
rownolegta, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz zdejmowanie stép z pedatow.

8. Kazidy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

9. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno tez wyprzedzaé. Szybkos¢ nalezy kontrolowac przez
hamowanie.

10. Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajace postoju uczestnikdw musza odbywacé sie
w bezpiecznym miejscu, w sposdéb nieutrudniajgcy jazdy innym uczestnikom Wycieczki oraz uczestnikom ruchu
drogowego.

11. Wycieczka prowadzona bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikdw.

12. Wycieczka jest zabezpieczona przez obstuge medyczna.

13. Grupe zamyka samochéd Pomocy technicznej Wycieczki z napisem: KONIEC WYCIECZKI.

14. Przypadki konieczno$ci pomocy medycznej lub technicznej zgtaszane sg Kierownikowi Wycieczki, lub uczestnicy
zwracajg sie o pomoc medyczna lub techniczng bezposrednio do obstugi medycznej i technicznej Wycieczki.

15. Dojazd na miejsce startu oraz powrdt z miejsca zakonczenia rajdu do miejsca zamieszkania zapewniajg sobie
uczestnicy we wtasnym zakresie

VII. Warunki uczestnictwa.

1. W Wycieczce mogg wzig¢ udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania

2. W Wycieczce moga wzig¢ udziat osoby, ktére przed startem Wycieczki zgtosza che¢ uczestniczenia, przeslg karte
zgtoszeniowg oraz dokonajg wptaty wpisowego.

3. W przypadku silnych opaddéw deszczu rajd nie odbedzie sie.

4. Kazdy z uczestnikow Wycieczki powinien posiadac sprawny technicznie rower, wyposazony zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, oraz zestaw naprawczy wyposazony  w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacy na naprawe
przebitej opony.

5. Kazdy z uczestnikow Wycieczki bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy niepetnoletni biorg udziat na catkowita odpowiedzialnos¢ opiekunéw prawnych.

6. Uczestnicy Wycieczki powinni zabraé ze sobg na trase napoje i przekaski.

7. Uczestnicy Wycieczki powinni by¢ ubrani w sposéb odpowiedni do warunkéw atmosferycznych w dniu imprezy. Zaleca
sie uzywanie podczas przejazdu kasku ochronnego.

11. Uczestnicy Wycieczki nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych srodkéw odurzajgcych.

12. Uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig Regulaminu Wycieczki i jego stosowania.



VIIl. Obowiazki Organizatora
1. Organizator imprezy podczas Wycieczki jest reprezentowany przez Kierownika
Wycieczki.
2. Kierownik Wycieczki ma obowigzek zgromadzi¢ oswiadczenia uczestnikdw
0 zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem, a takze zweryfikowac¢ ostateczng
liste uczestnikow.
3. Przed wyruszeniem Kierownik Wycieczki omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc szczegdlnie
niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenie.
4. Organizator zapewnia pomoc medyczng oraz techniczng w celu obstugi Wycieczki.
5. Samochody uczestnikdéw pozostawiamy na parkingu przy CSR w Gostycynie.

IX. Obowigzki uczestnikow Wycieczki

1. Przestrzeganie Regulaminu Wycieczki.(dostepny na stronie www.gostycyn.pl)

2. Stosowanie sie do polecen wydawanych przez Kierownika Wycieczki.

3. Posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.

4. Uczestniczenie w catej Wycieczce — od startu do jego oficjalnego zakoriczenia.

5. Stosowanie sie do zakazow:

- spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,

- uzywania otwartego ognia,

- poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych,

- posiadania i uzywania w trakcie trwania Wycieczki szklanych butelek, naczyn, itp.
oraz ostrych przedmiotéw,

6. Niezasmiecanie trasy Wycieczki i dbanie o sSrodowisko naturalne.

7. Uwzglednienie, w miare mozliwosci, zalecen organizatora:

- zabrania sie uzywania telefonu komdrkowego w czasie jazdy

8. Organizator zapewnia transport w przypadku awarii roweru

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania Wycieczki.

10. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdéw zaréwno wobec innych uczestnikow,

jak i 0oséb trzecich organizator nie odpowiada.

11. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikdw Wycieczki, w ktérych brali oni udziat.

12. Organizator rajdu zastrzega sobie mozliwos¢ wyeliminowania uczestnika za
Nieprzestrzeganie Regulaminu i przekazanie go odpowiednim stuzbom.

13. Uczestnik Wycieczki, podpisujgc oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym
Regulaminem, wyraza akceptacje zawartych w nim zapisow.

14. Za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego i innych przepiséw prawa
uczestnik odpowiada osobiscie.

15. Wszyscy uczestnicy startujac w Wycieczce wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkow w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatorow.

16. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Kierownika Wycieczki.

17. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczna.
Nieznajomos$¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

18. Uczestnicy Wycieczki ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow-Organizator nie ubezpiecza dodatkowo imprezy.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Wycieczki w przypadku trudnych
warunkow atmosferycznych, a takze bez podawania przyczyny.

X. Zasady zachowania uczestnikow rajdu:

Woycieczka bedzie odbywaé sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac szczegdlng
ostroznos¢ i znac¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

1.Przestrzegania Regulaminu wycieczki oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom kierownictwa rajdu oraz
poleceniom osdb kierujgcych ruchem,

2.Poruszania sie prawa strong jezdni i bezwzglednego przestrzegania innych przepiséw Ustawy prawo o ruchu drogowym
w tym ruchu pojazddéw, rowerdw i poruszania sie w kolumnie.

3.Ze wzgledu na rekreacyjny charakter wycieczki nie dopuszcza sie wspoétzawodnictwa sportowego na trasie,
4.Wycieczka nie jest wyscigiem, wiec $ciganie sie jest zabronione !!!
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5.Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami oraz posiadanie wedtug uznania kasku ochronnego. Uczestnicy rajdu ubierajg obowigzkowo
otrzymane od organizatorow kamizelki odblaskowe.

6.Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Zakazuje sie wyprzedzania prowadzonego kolumne przed
uczestnikow wycieczki.

7.Liczba rowerdéw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15,

8.Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi grupami kolumny,
9.Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym

do predkosci innych uczestnikdw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechac réwno i spokojnie w szyku,

10.Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac szybkos¢ i hamowanie,
11.Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie

o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany,

12. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na parkingu, tgce lub polanie.
Postoje organizowane bedg wg potrzeb uczestnikdw rajdu. W przypadku pilnej koniecznosci postoju nalezy zgtosi¢ to
przedstawicielowi organizatora jadgcego w kolumnie.

13.Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych, stwarzajgcych
zagrozenia,

14.Uczestnicy biorg udziat w wycieczce na wtasng odpowiedzialnosc.

15.W przypadku checi zakonczenia jazdy podczas rajdu, uczestnik zobowigzany jest poinformowac o tym przedstawiciela
organizatora znajdujacego sie w kolumnie.

Uwaga: ubranie dostosowa¢ do panujacych warunkéw atmosferycznych.

XI. Na trasie zabrania sie:

1.spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,
2.zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
3.niszczenia przyrody,

4.indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
5.gtosnego zachowywania sie,

6.zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

XIl. Postanowienia koricowe:
Organizator w trakcie trwania wycieczki zapewnia napoje w postaci wody mineralnej oraz przekaske w postaci
drozdzowki, a takze ciepty positek na zakonczenie rajdu w miejscowosciach - W. Medromierz i Pita.






